
 
 
Kontaktadresse für Helfer/innen  
Trenkle Organisation GmbH  
Helferorganisation  
Bahnhofstr. 4  
78628 Rottweil 
helfer@trenkle-organisation.de  
  
 
 
 
Liebe Bewerberin, lieber Bewerber,  
vom 02. bis 05.11.2023 findet im Kongresszentrum Würzburg die Tagung „Mentales Stärken“ 
statt. In diesem Infobrief findest Du alle wichtigen Informationen für Deine Bewerbung als 
Helfer/in und die Aufgaben auf der Tagung. Bitte lies diesen Brief sehr sorgfältig durch. 
 
 
Teilnahmebedingungen:  

Um als HelferIn an der Tagung teilzunehmen, musst Du zum Zeitpunkt der Tagung als 
StudentIn an einer Hochschule im Erststudium (Bachelor oder Master in Fachrichtung 
Medizin, Psychologie, Pädagogik, Lehramt oder Soziale Arbeit) eingeschrieben sein. 

Psychologinnen/Psychologen im Praktikum bzw. in Ausbildung können sich leider nicht auf 
einen Helferplatz bewerben. 

Weiterhin musst Du während der gesamten Tagung anwesend sein und darfst im Zeitraum, in 
dem die Tagung stattfindet, keine anderen Termine oder Verpflichtungen haben, die Dich an 
der Teilnahme hindern können.  
 
Mit dem Abschicken der Onlinebewerbung stimmst Du diesen Teilnahmebedingungen zu. 
Weiterhin bestätigst Du mit Deiner Bewerbung, dass Du hauptberuflich studierst. D.h. Deine 
Einnahmen aus gegebenenfalls ausgeführten Arbeitstätigkeiten/Beschäftigungen etc. 
übersteigen nicht die Grenze einer geringfügigen Beschäftigung (520 EUR/Monat).  
Des Weiteren bestätigst Du, dass Du keine abgeschlossene Berufsausbildung hast. 
 
Konditionen:  
 
Deine Teilnahme als HelferIn auf der Tagung wird im Rahmen eines Kurzpraktikums 
stattfinden. Das Praktikum (also die HelferInnen-Tätigkeit) beinhaltet 50% organisatorische 
Mitarbeit und 50% Möglichkeit zur Fortbildung durch den freien Besuch der Workshops auf 
der Tagung. D.h. die Hälfte der Zeit arbeitest Du als HelferIn auf der Tagung und die andere 
Hälfte der Zeit kannst Du Workshops und Vorträge Deiner Wahl besuchen. Du wirst sowohl 
eine Teilnahme- als auch eine Praktikumsbescheinigung erhalten.  
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Es gibt 2 verschiedene Bereiche in denen Du eingeteilt werden kannst. 
Bitte lies die Beschreibungen durch und triff eine Auswahl, in welchem Bereich Du 
gerne eingesetzt werde möchtest. 
Wir werden alles daransetzen, Deine Auswahl zu berücksichtigen, aber da die Plätze 
begrenzt sind gilt: diejenigen, die sich zuerst angemeldet haben, bekommen auch eher 
den gewünschten Platz. 
 

 
 
1) Regulärer HelferIn 

 
Haupteinsatzbereiche:  
Veranstaltungsbetreuung: Eingangskontrolle an den Türen oder Versorgung des  
Referierenden bzw. überprüfen des Raums (in der Regel kann man an der jeweiligen  
Veranstaltung nach deren Beginn teilnehmen)  

 
SpringerIn: flexibler Einsatz an unterschiedlichen Orten, z.B. wenn etwas zu  
Erledigen ist oder jemand ausgefallen ist, etc.  
 
Das Briefing für regulären HelferInnen findet am Mittwoch den 01.11.2023 um 
17.00 Uhr statt und geht ca. 2 Stunden. Anwesenheit ist Pflicht! 

 
2) SpezialhelferIn 

Die SpezialhelferInnen Gruppe wird bereits am Mittwoch starten.  
 
Haupteinsatzbereiche:  
Deren Aufgaben werden sowohl Vorbereitungen und Nachbereitungen als auch die 
TeilnehmerInnen-Registration sein. Als SpezialhelferIn startest Du zwar früher und 
endest etwas später, hast dadurch aber mehr freie Zeit während der Tagung zum 
Besuch der Veranstaltungen. Achtung! Nur begrenzte Plätze frei.  
 
Einsatz an der Registration:  
zu Beginn der Tagung Mithilfe bei der Registration, wenn die  
TeilnehmerInnen "einchecken" und ihre Unterlagen abholen  
 
Das Briefing für die SpezialhelferInnen findet am Mittwoch den 01.11.2023 um 8.00 
Uhr morgens statt. Anwesenheit ist auch hier Pflicht! 

 
 
 
Ende: Dein Praktikum als HelferIn endet am Sonntag den 05.11.2023 um 13:30 Uhr 
(SpezialhelferIn endet 15:30 Uhr). 
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Bewerbungsablauf:  
 
Zur Vervollständigung deiner Onlinebewerbung schick uns bitte noch ein Foto zu, bzw. lade 
bitte Dein Foto in der Anmeldemaske hoch. 
 
Die Kern-Idee dieser Tagung? 
Es geht um Konzepte, wie man das volle Potential in verschiedenen Bereichen wie Sport, 
Universität und Schule, Business und Kunst ausschöpft und wie man verlorene Fähigkeiten 
nach einer Krankheit oder Krise wiedergewinnen kann. Dabei sollen die KollegInnen aus dem 
Business-Coaching vom Sport-Coaching lernen und umgekehrt. 
KollegInnen, die mit lernschwachen Kindern arbeiten oder an der Uni im Exzellenz-Bereich 
arbeiten, lernen von SpezialistInnen in Psychotherapie oder Beratung – und umgekehrt. 
KollegInnen, die im Film- oder Schauspielbereich arbeiten, lassen sich inspirieren von 
KollegInnen, die mit Profi-MusikerInnen arbeiten. Dann gibt es auch noch ReferentInnen, die 
sehr viel Erfahrung im Coachen von SpitzenpolitikerInnen haben und andere wieder haben 
viel Erfahrung im Bereich Rehabilitation, etc. 
 
TeilnehmerInnen und Zielgruppen 

Coaches, TrainerInnen und LehrerInnen für Sport, Wirtschaft, Politik und Kunst (Musik, 
Theater, etc.), die ihrem Repertoire neue Dimensionen hinzufügen wollen 
PsychotherapeutInnen, die ihr (hypno)therapeutisches Know-how in neuen 
interessanten Bereichen einsetzen, ihr Repertoire erweitern und ihr Arbeitsfeld im 
Vergleich zu anderen Feldern reflektieren wollen. 
SportpsychologInnen, die ihr theoretisches Wissen und ihre Forschungsexpertise mit 
praktischem Know-How ergänzen wollen 
Eltern, die das Potential ihrer Kinder (und ihr eigenes) in Schule, Studium, Sport und 
Musik fördern und voll entfalten möchten 
Rehabilitationsfachleute und PhysiotherapeutInnen, die ihr Knowhow mit suggestiven 
und mentalen Techniken ergänzen möchten. 

 
Ziel der Tagung: 
In dieser pragmatischen Tradition von Milton Erickson wird die Tagung »Mentale(s) Stärken« 
die Praxis wirkungsvoller Kommunikation in Coaching, Mentalem Training, Sporthypnose und 
Selbsthypnose in den Vordergrund rücken. Anders gesagt: die TeilnehmerInnen werden mit 
einer Fülle von »Handwerkszeug« für ihre jeweiligen Arbeitsgebiete an ihre Arbeit 
zurückkehren. Und in vielen Workshops werden ExpertInnen mit TeilnehmerInnen (oder 
KlientInnen) live oder über Video dokumentieren und demonstrieren, wie sie konkret und 
praktisch arbeiten und ihre Techniken weitergeben. 
 
Weitere Infos unter: www.mentalesstaerken.de 
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Tagungsstruktur:

Überwiegend dreistündige Themenworkshops
(6 Zeitpunkte mit jeweils über 10 parallelen Workshops)
Einführungsworkshops, d.h. es braucht keine Vorkenntnisse
Jeden Tag 1-2 Hauptvorträge
zu zentralen Themen oder zur generellen Horizonterweiterung

 
 
Nützliche Infos:  
Für Snacks während der Arbeitszeit wird gesorgt, Übernachtungsmöglichkeiten können leider 
nicht von uns organisiert werden. 
Bitte achte darauf, dass Du früh genug eine Unterkunft für Dich buchst, da dies in Würzburg 
erfahrungsgemäß etwas schwierig ist.  
 
Hier noch zwei Links von einer Jugendherberge und einem Hostel: 
Jugendherberge Würzburg 
Babelfish Hostel  
 
 
Das Kongresszentrum Würzburg liegt direkt am Main, nur eine S-Bahnstation vom Bahnhof 
entfernt. Mehr Infos zum Kongresszentrum und zu Würzburg findest Du hier: 
www.wuerzburg.de 
 
Wir werden per E-Mail mit Dir in Kontakt bleiben und Dir die jeweils neusten Infos zum  
Kongress zukommen lassen. Wenn Du weitere Fragen hast, dann melde Dich  
per E-Mail bei uns: helfer@trenkle-organisation.de  
Wir und das gesamte Organisationsteam freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit  
und einen interessanten Kongress.  
 
 
Viele Grüße aus Rottweil 
 
Euer Helfer Organisations-Team 
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