Resilienzaufbau leicht gemacht mit
Havening Techniques®

Handouts
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Nutzen und Vorteile von Havening Techniques®

j Konsistente Ergebnisse §

‘ Toll fur die Selbsthilfe
ol

.: Lasst sich leicht in andere
Verfahren einbauen oder
parallel benutzen

Klare, leicht zu verstehende
Behandlungsprotokolle N

@ Grundlich und schnell

Schutzt vor sekundarer
Traumatisierung

a
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Ein sicherer Hafen mit
Havening Techniques®
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"Wir konnen den Geist von Dunkelheit

befreien sobald wir mit Berlhrung &

Licht einen sicheren Hafen
beleuchten."

Dr. Ron Ruden, MD PhD
Co-Creator of Havening Techniques®
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Was sind Havening Techniques®?

* Wie EMDR ist auch Havening eine psycho-sensorische
Modalitat.

e Havening benutzt Sinnesignale (vor allem bestimmte Arten
von korperlicher Beruhrung) um damit die Psyche zu
beeinflussen.

e Beruhrung fuhrt zu einer Ausschuttung von Oxytocin,
Serotonin, Endorphinen und Dopamin. Delta Gehirnwellen
werden vermehrt produziert.

e Damit schaffen wir eine Umgebung, die optimal ist
fur positive Veranderungen im Gehirn.

e Ablenkungstechniken sind charakteristisch fur Havening.
Sie helfen den Klienten, das Grubeln zu vermeiden und
damit eine Verschlimmerung des Zustands zu vermeiden,
so dass sie bequem im Toleranzfenster arbeiten konnen.

e Esgibtinsgesamt 7 Techniken, die alle konkrete Funktionen haben.
Wir konnen damit alles bearbeiten- von Nothilfe bis hin zum
Resilienzaufbau und zur Unterstltzung von Hochstleistung.
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Einflusse auf Havening Techniques®
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Anwendungsbereiche fur Havening Techniques®

Erste Hilfe bei/
nach Trauma

Rettungssanitater,
Arzte, Zahnarzte,
Krankenschwestern,
Hebammen

Therapie fur Kinder
und Erwachsese fur
emotionale und
auch korperliche
Probleme

Korper- und
Psychotherapeuten,
Psychologen, Heiler

Gut fur das
Wohlbefinden und
auch zur
Selbsthilfe

Coaches und
Therapeuten aller
Art

Ideal fur den
Resilienzaufbau
und auch far
Hochleistungs-
Coaching

Coaches und
Therapeuten aller
Art
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Wie funktionieren Havening Techniques® ? \

Beruhrung...

™ ...produziert Delta Gehirnwellen in nahezu allen Bereichen des
Oberkorpers. Diese kann Angst-Erinnerungs-Netzwerke zu l6schen.
Harper et. al.. (2012)

™ ..die die CT-Fasern optimal aktiviert, schafft ein Gefuhl von
Wohlbefinden. Pawling et. al. (2017)

¢ ..mitlangsamen, streichenden Bewegungen in Korperbereichen mit
“c-tactile fibers” produziert Oxytocin, Dopamin, Serotonin und
Endorphine. Walker et. al. (2017), Van Puyvelde et. al. (2021)

™ ..mit langsamen, streichenden Bewegungen in Korperbereichen mit
“c-tactile fibers” kann schmerzlindernd wirken. Gursul et. al. (2018)
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Die Rolle von Beruhrung...

™ Eine Entwicklungsverzogerung tritt haufig bei
Kindern auf, die normaler sensorischer Stimulation
beraubt sind - beispielsweise bei Frihgeborenen
und einigen institutionalisierten Kindern.
BerUhrung hat sich als wichtige Modalitat zur
Forderung von Wachstum und Entwicklung
herausgestellt. Ardiel, E. L., & Rankin, C. H. (2010)

e ... hat grol3e Bedeutung fur psychologische,
motorische und Gehirnentwicklung und
Wohlbefinden. Ardiel, E. L., & Rankin, C. H. (2010),
Schirmer & McGlone (2022), Wigley et. al. (2021)
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Havening Touch®
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Arm Selbst- Gesicht Selbst- Handflachen
Havening: Havening: Selbst-Havening:
Handflachen auf Von der Stirn her Handflachen in

die Schultern Uber die Wangen,  kreisformiger oder
legen, dann die \I<I%r;e(:jnevrvurzel gerader Bewegung
Arme hinunter- nach auRen g:i%ceer;elnander

streichen
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https://en.wiktionary.org/wiki/au%C3%9Fen

Die Wirksamkeit von Havening Techniques®

e Thandi et. al. (2015). Impact of a Single Session of Havening, Health
Science Journal 9/5

e Hodgson et. al. (2020). A Psychophysiological Examination of the
Mutability of Type D Personality in a Therapeutic Trial. Open Science in
Psychology, September 2020.

e Sumich, A., Heym, N., Sarkar, M., Burgess, T., French, J., Hatch, L., & Hunter, K.
(2022). The power of touch: The effects of havening touch on subjective
distress, mood, brain function, and psychological health. Psychology &
Neuroscience, 15(4), 332-346 (https://psycnet.apa.org/record/2022-45162-001)
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Wie konnt Ihr das was Ihr heute hier gelernt habt, anwenden
und wo konnt lhr noch mehr uber Havening lernen?

Mit nur einer einzigen Veranderung konnt Ihr schon viel erreic
Gesprachstherapie, Beratung oder Coaching, parallel zum Ges
(Selbst) Beruhrung einfuhren (Havening Touch®).

nen: in

orach

Diese schafft gute Bedingungen im Gehirn flr positive Veranderungen
und reduziert das Risiko der sekundaren Traumatisierung (drastisch).

Dr. Ronald Ruden's Buch: "Wenn Vergangenes nicht vergeht" befindet

sich auf dem Buchertisch

Ich habe eine kostenfreie einfuhrende Ausbildung zusammengestellt

Havening Techniques® Ausbildung
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Ich habe eine kostenfreie einfuhrende
Ausbildung zusammengestelit:

https://haveningdeutschland.com/optin-einfuhrung




Havening Techniques® Ausbildungen auf Deutsch

Information und Buchung:

https.//www.onlinehypnotherapyclinic.com/havening-technique-
training.html
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